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%% WOCHENBETTCHECKLISTE %

Fir die Mama,

-Vorrat an gesundem Essen(Huhnersuppe, Studentenfutter...)
-Vorlagen ohne Folie
-MultiMam Kompressen
-Arnica Tucher
-Podusche
-Stilleinlagen
-Stillbh gut sitzend(etwa 2 Nummern grof3er)

Fur das Baby

-Palliativ Creme
-Bauchlein Ol
-Heilwolle
-Kirschkernkissen

Fiir den Papa

-Ohropax :)
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